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ŭంŦāట 

ɗమõɁüయіę ఆüధనǖ అతɇంత ːįనИన, 

āŋɔయИన సంʬóయం Оãనస ఆగమ Ĥôనం. ఈ 

Ĥôనంǖ ʬĕǔҗ ƃĀలయంǖ ęరɌĨంŷ Ҥé ʘúƅɁ 

ęñɇరȳనం అంìѢ  .ఇė Ųవలం ఆçరం úʧƊ âక, ѧėɀ–

āంĕ–ăĕɌకతలш ఆôరం అğన ఆôɇĕɆక ăధన.  

 ఇė ƐదҨలక సంʬóయం –ఇంљǖ ƐǋకȽ 

మంˋలǉ ఆüధన ఉంђంė. 

 ఇė అగమ āăɔћăరం – Оãనస ఆగమం ఆôరంä 

Ҥé Ĥôనం ఉంђంė. 

 ఇė ѧėɀ ʬôనИనė – ఆçర, ƃహ, మనѩɏ ѧėɀĆ 

ːôనɇం 

ęñɇరȳనǖ ʬôన ʘమం 

1. ѩʬùత Ɠవ – భగవంїęĆ ƊƲȮѤќ 

2. అĝƒకం – పంçమృñѤ, పĤʧ జþలǉ 

3. అలంâరం – వăɔѤ, ఆభరðలǉ శృంäరం 

4. అరȳన – õúవģ, మంʧќషɂం 

5. ГƐదɇం – ăĕɌక ఆĄర సమరɂణ 



6. Ļöüధన – ǁɇĕ óɌü Ɓజѩɏ ఉöసన 

7. మంగళĄరĕ – సúĚȽ ఆüధన వంĐĤ ˯âలం 

అనä Ҩє  âþǖ âę షȌ âలం అనä ఆѢ 

âþǖ  âę ęరɌĨăȽѢ. అంత శĆȽ ƎęĀѢ ఏక 

âలం Ǝక ėɌâþǖ ęరɌĨăȽѢ.  

Оãనѩєє ęñɇరȳన ఆలûలǖ âę గృహంǖ âę 

తపɂక ŷûలę  Оãనస ఆగమం œќїంė. ఇþŷయడం 

వలన  

 గృహం–సúజంǖ āంĕ, ǿఖɇం 

 భшȽęǖ ఆతɆęʚహం, ôɇన ůәȾరɇం 

 ƃĀలయ Ɠవ óɌü ధరɆ పĠరɖణ వంĐ ఫĢñѤ 

కѤъñయę మనъѢѦѤ ǐėѩȽõɁѢ. 

ఇþంĐ ĤషûలД సమʚంä అందҪ ఆచĠంŷ Ĥధంä 

అüɀలǉ ѩలభంä ŝĢయŹƓƃ ఈ ɗ Оãనస ęñɇరȳన 

ќసȽకం. 

 

 

 



Оãనస ఆగమం అంż ఏĞĐ? 

Оãనస ఆగమం అƅė ɗమĄĤѨȼѦ ఆüధనш 

సంబంĘంċన అతɇంత ːįనИన Оėక ఆగమ సంʬóయం. 

ఇė కృషȼ యяƌɌద  ҨలకИన భగవóüధõ ĤôõęɁ 

ʬĕöėѩȽంė. ఇంљǖ ҧ పńɖ, కరɎణం, శంшăȾపన, 

ఆలయ ęüɆణం, Ĥʚహ ʬĕషȹ, ęతɇҤజѤ, ఉతɏĀѤ, 

ûäѤ, అరȳшల ఆçüѤ, భшȽల ƓĀ Ĥôనం ƮదМన 

అంāలћ సమʚంä ĤవĠѩȽంė. Оãనస సంʬóయం 

ʬâరం, భగవంїę ఆüధన అƅė ǒąęĆ ʬతɇɖ úరȰం. 

అంљవలɊ Ļęę భగవóüధన āసɔం అę Ґî ĚѤăȽѢ. 

Оãనస ఆగúęĆ ఆదɇʬవరȽшє Ĥఖనస మహĠɎ.ఈ 

యన ăąȑ మĄĤѨȼѦ ęరంతర మǍ తపѩɏ (ఖననం) 

ћంċ ఉదɄĤంçє  ,అంљŲ ОãనѩѤ ఆగరɅ ɗОషȼѦѤ ,

ňĠĆ ఇė అĂȸదశ సంăȮѠలǖ గüɅóనం óɌü మంʧం 

ҤరɌకంä లĝంċంė అంљŲ Оãనసంǖ జęɆంċన  ŋɔ ,

ќѢѨѤ  ʬƁɇక ĤѨȼ అћʚహం కĢĈన ĀĠä œపɂవэȳ. 

ňѢ ѩలభంä ĤѨȼపదం ŷరìęĆ  ,భшȽలћ ѩలభంä ĤѨȼ 

అћʚహం అంљనђɊ Ĥఖనస మహĠɎ తన ĥѨɇМన భృъ 

మహĠɎ ,మńċ మహĠɎ , అ˯ మహĠɎ కశɇప మహѢɎలш 

ъѢపరంపర óɌü లĝంċంƃ Оãనస ఆగమం.  



ఈ నѤъѢ రċంċన ʚంôѤ ƅĐĆ Оãనస 

ఆగúęĆ ʬôన ఆôర ʚంòѤä పĠగĔంచబєїõɁğ. 

అంљŲ Ĥఖనస మహĠɎę  Ųవలం ఋĦ úʧƊ âక, ఆలయ 

ఆüధõ వɇవసȾћ āŋɔయంä Ҫƪంėంċన ఆçѢɇєä 

ǠరĤంచబడñє. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ġȼʳత̒వ ȃభవవం 

ɗĀĠ ЀంకüɇѤ అంż Оãనస ఆగమం ʬâరం ɗ 

ƐంకżశɌర ăɌĞĀĠĆ ͠మ, భĆȽ, సమరɂణ ùవంǉ ŷƓ 

ƓవѤ  .ɗОషȼవ సంʬóయంǖ  Ѐంకరɇం అƅė భగవంїę 

ఆనందం ƺసం ęăɌరȾంä ŷƓ БవƓవä ùĤంచబєїంė. 

Оãనస మహĠɎ ʬƐశŢĐȸన ఈ ఆüధõ Ĥôనంǖ 

భగవంїę మంʧ, తంʧ, యంʧ, అరȳన, ǜమ, ГƐదɇ, ఉతɏవ 

ҪöǖɊ ęతɇ Ɠవ ŷయడం óɌü భшȽలш ధరɆం, అరȾం, âమం, 

ǒɖం అƅ చїĠɌధ ќѢĂüȾѤ ħėɀăȽయę ƆưȮనబĒంė. 

ĕѢమలǖ ʬôనంä ʬĕǔҗ జĠŴ ɗĀĠ ЀంకüɇѤ: 

1. ѩʬùతం (ƊƲȮѤќ)  

2. óɌǔóȱటనం  

3. ęüɆలɇ Ĥసరȵనం  

4. ѧėɀ (ఆలయ పĠѧĻɀకరణ)  

5. సɁపన, ఆచమõė ѧėɀ  

6. ǉúల Ɠవ (ќĂɂలంకరణ)  

7. సహʹõమ అరȳన  

8. ƥĢ ГƐదɇం (øలǑగం)  

9. ƖѤѦ  



10. మôɇహɁ మĄГƐదɇం  

11. మôɇహɁ అరȳన  

12. ăయంâల ǉúల  

13. ăయంâల ГƐదɇం  

14. ü˯ అరȳన  

15. పవģంќ Ɠవ (ఏâంత Ɠవ)  

Оãనస ఆగమం ʬâరం భగవంїę ఆüధన "ęñɇరȳన 

పరǒ ధరɆః" అƅ ħóɀంతంД ఆôరపĒ ఉంђంė. భగవంїęĆ 

ŷƓ ʬĕ Ɠవћ Ѐంకరɇం అంìѢ. ఈ ЀంకüɇѤ âþęɁ బĐȸ 

ęతɇ, Āర, పɖ, úస, సంవతɏర (ĀĠɎక) అƅ ఐљ ʬôన 

ĤùäѤä Ĥభčంచబడñğ. 

Дన ƆưȮన బĒన ęతɇ Ѐంకüɇల పంచâల Ĥôనంä 

ĕѢమలǖ ęరɌĨѩȽంìѢ ňĐę ˠంė Ĥధంä ұċăȽѢ  

 అĝగమనం  

 ఉöóనం  

 ఇéɇ  

 ăɌôɇయం  

 Ǔగం 

Оãనస ఆగమ సంʬóయంǖ ĕѢమల ఆలయంǖ ఐљ 

ƈüలш ʬƁɇక ЀంకüɇѤ జѢъñğ: 



1. Ѿవƈరం(ҨలĤüȌ)– ʬôన ఆüధన.  

2. Ǟїకƈరం (Ǒగ ɗęĀస ҨĠȽ)– ęతɇ ƓవѤ, 

ఏâంతƓవ.  

3. సɁపనƈరం (సɁపన Ɖరం) – అĝƒâѤ.  

4. ఉతɏవƈరం  (మలయపɂ ăɌĞ)– ఉతɏĀѤ, 

ĀహనƓవѤ.  

5. బĢƈరం ( ƖѤѦ ɗęĀѩє) – బĢ, ƖѤѦ 

âరɇʘúѤ.  

పంచƈüల ఆôɇĕɆక ùవం 

ƈరం      ñతɂరɇం 

Ѿవ   ęతɇ పరʮహɆ 

Ǟїక   అంతరంగ అћʚహం 

ăɁపన   ѧėɀ, āంĕ 

ఉతɏవ   భకȽǿలభɇం 

బĢ    ǖకరɖణ 

ĕѢమల ఆలయం ҧǖక Ошంఠంä ùĤంచబడìęĆ Дన 

ŝĢĚన పంచҧñతɆక సɌҪపంä పరʮహɆä ɗęĀѩє 



ఆనందęలయంǖ ƖѤО ఉండటƊ Оãనస ఆüధన ƯకȮ 

ҨలతతɌం. 

Ѡంљä " ʬతėɌѨȼః సȽవƁ ňƌɇణ 

మృƼ న Łమః шచǔ ĈĠĂȹః । 

యǛɇѢѨ ˯Ѩ ĤʘమƀѨ 

అĘĩయంĕ џవõę ĤāɌ ॥ " మంʧѠ చљѦҟ ƃĀలయ 

ʬదĩణ ŷûĢ,  

"ఓ Ошంఠ óɌరöలшМన జయ, Ĥజѡþü! భшȽలш 

అభûęɁ ʬăėంċ, ɗమĄĤѨȼ సęɁĘę ƪంљటш 

అћʚĨంచంĒ." ఈ ˠంė ǙɊకం œöɂĢ  

జయ Ĥజయ మĄňǸ ОшంఠóɌరöలǞ । 

భâȽõమభయం దతȽం Ĥǚȼః సęɁĘúవహñం ॥ 

" మĔకం ʬపƃɇ। 

óɌరöలకం ʬపƃɇ। 

ɗҧƃň సƊత ɗమõɁüయణం ʬపƃɇ। "  

 మంʧѠǉ మĔక,సంధɇ లћ నమసȮĠంçĢ, గĒయћ 

“ęరసȽకం రɖ రɖ “ అћ మంʧѠǉ ĹûĢ, 

“āɇమɇంї ƽüĔ । āɇమɇంї ööę । āɇమɇంĹɌతయః 

॥“ అћ మంʧѠǉ 3 ăѢɊ చపɂђɊ ƖìȸĢ. 



 “ĨరణɇöĔం ఊతƋ సĤñరѠపహɌƋ। సŷñȽ ƃవñ 

పదȚ ॥ “ అћ మంʧѠǉ తѤќѤ ĹûĢ ఈ మంˋęɁ 

సĤతృƃѦę ఆĄɌęұȽ, ѧభːరంùరȾం జĚăȽѢ ఆతüɌత “ 

భగవǉ బƎన భగవǉ ňƌɇణ భగవతƓȽజă భగవతః కరɆð 

భగవñћగృŌǉ భగవñћదɇǉ భగవȑ కరɆ కĠƒɇ॥“ , “ėవం 

Ĥవృǈї”  మంʧѠǉ ǖపĢ ʬƐĥంçĢ  ,అӢє 

ƐదపంĒїѤ బయట ѩʬùతం ఆరంĜăȽѢ  .ǖపల ăɌĞĆ  

“ఉĻɀపɇసɌ éతƐǋఽŵɁ ęరృĕం మమ । 

పүȕ చ మహɇúవహ ıవనం చ ėǙ ėశః ॥“ అћ 

మంʧంǉ  

ĻపʬజɌలన ŷûĢ. ǑగɗęĀѩęĆ ƊƲȮѤќ మĠѡ 

యôăȾన ăȾపన ŷħ, ఆѦöѤ ęƐėన ŷħ కҪɂర Ľüజనం 

ŷûĢ. 

ʬôన మంˋѤ (ʬэĠత) 

"Ǟసþɇ ѩʬé üమ..." ఈ Ĥధంä ƮతȽం 29 ѩʬùత 

ǙɊâѤ పđăȽѢ ఆతüɌత , కమþшచҕэక шంшమǉ - 

ęయñѢĔñїల ĽలతǍ । అƅ  11 ǙɊâల ɗ ǛȽʧం , 

ఈāõం జగǉసɇ ƐంకటపƁĠɌǚȼః పüం ͠యŋం 

తదɌɖఃసȾలęతɇĀసరħâం తñɑంĕసంవĠɀĽȚ । 



పóɆలంకృతöĔపలɊవѡäం పóɆసనăȾం ˿యం 

Āతɏþɇėъǈజȵʊþం భగవĹం వంƃ జగõɆతరȚ ॥ 

అƅ 16 ĻĒų ĥాల¡  ʬపĕȽ ,  

˿యః âంñయ కÿɇణęధƋ ęధƋఽĠȾõȚ । 

ɗƐంకటęĀăయ ɗęĀăయ మంగళȚ ॥ 1 ॥ 

అƅ 14 ĻĒų ĥాల¡ మంగÿāసనం వంĐ ɗ ʬĕĀė భయంకర 

అనɁȕ రċంċన పఠనం జѢъїంė. ఆతüɌత ŬనɁ ęƐదన ŷħ 

Ąరĕ ĤశɌҪప దరɍనం ఇăȽѢ. 

 ఆ తüɌత ఆలయంǖ öʧѩėɀ, ęరɆలɇం ĹħƐయడం, 

ఆలయం ѧėɀ ŷûĢ, ఆతüɌత పĤʧ ĹüɀęЀ ˠంė మంʧం ǉ  

“љహñం ėవం ఇంʩః । љహñం పృĖň మŌ । 

љహñం ĤశɌҧñę । љహñం సరɌƃవñః ॥“ Ĝంş 

ĹѩƺĀĢ ,  

“ĤǚȼరɁకం ňüɇę, ʬǘçమɇ öĠȿĀę” మంʧంǉ ĽĐę 

ŋకĠంçĢ, Ǜమం üéనం వѢణమĈɁమõɌరùమƔ । 

ఆėతɇం ĤѨȼం ұరɇం ʮĄɆణం చ బృహసɂĕȚ ॥  మంʧం 

œўҟ ఆలయంǖĆ ʬƐĥంçĢ. ఆ ĽĐǖ ĹరȾќƪĒ Ɛħ 

“ఇదúప..ĥɍĀ ...ĥవతú , Ɗóɇ Ɗధɇ తú, అమృñ 



అమృత రăః” అћ  మంʧѠǉ అĝమంʧణ ŷħ, ƼұకȽ 

పఠనం ŷûĢ,  

Ƽ ұకȽం 

ఋŴɌదం — మండలం 6, ұకȽం 28, మంˋѤ 1–8 

ఆ äǘ॑ అగɆћɁ॒త భʩ॒మʘ॑ంĹ॒ɏదంї॑ Ƽƒ॒ȹ ర॒ణయం॑తɌƓ॒Ɇ । 

ʬ॒éవĹ॑ః ќѢ॒Ѣö॑ ఇహ॒ ѩɇ॒Ġంˍయ॑ Ҥ॒ńɌѢ॒షǛ ॒љĄ॑õః ॥ 

౧ ॥ 

ఇంΥ॒ యజɌ॑ƅ పృణ॒Ɓ చ॑ ĥɖ॒їɇƆదȿ॑óĕ॒ న సɌం ú॑Ѩయĕ । 

ҧǓ॑ҧǓ ర॒ğĞదస॑ɇ వ॒రɀయన॒Ɂĝƅ॑Ɂ ć॒Ǝɇ ę ద॑ôĕ 

ƃవѡ॒Ț ॥ ౨ ॥ 

న ñ న॑శంĕ॒ న ద॑ùĕ॒ తసȮǔ॒॑ õă॑úĞΣ॒ వɇĖ॒ü ద॑ధరɎĕ । 

ƃ॒Āంశȳ॒ ûĝ॒రɇజ॑Ɓ॒ దóĕ॑ చ॒ ǁɇĈñȽĝః ॑సచƁ॒ Ƽప॑ĕః సహ॒ ॥ 

౩ ॥ 

న ñ అüɌ॑ ƌ॒іకâ॑Ǆ అѧɁƁ॒ న సంస॑ȭత॒ʧѠప॑ యంĕ॒ ñ 

అ॒ĝ । 

ఉѢ॒॒ä॒యమభ॑యం॒ తసɇ॒ ñ అћ॒ äǘ॒ మరȽ॑సɇ॒ Ĥ చర॑ంĕ॒ 

యజɌన॑ః ॥ ౪ ॥ 



äǘ॒ భƼ॒ äవ॒ ఇంΥ॑ మ అçȴ॒ȕ äవః॒ Ǜమ॑సɇ ʬథ॒మసɇ॑ భɖ॒ః । 

ఇ॒ú û äవః॒ స జõ॑స॒ ఇంʩ॑ ఇç॒ȴłదɀӘó॒ మనă॑ ċ॒ėంʩ॑Ț 

॥ ౫ ॥ 

ҩ॒యం ä॑ǘ Ɗదయò కృ॒శం ċ॑దɗ॒రం ċ॑తȭіò 

ѩ॒ʬĹ॑కȚ । 

భ॒ʩం గృ॒హం కృ॑іథ భʩĀƿ బృ॒హǋɌ॒ వయ॑ ఉచɇƁ సù॒ѩ॑ ॥ 

౬ ॥ 

ʬ॒éవĹ॑ః ұ॒యవ॑సం Ġశ॒ంĹః॑ ѧ॒óɀ అ॒పః ѩʬ॑ö॒ƀ ĚబంĹ॑ః । 

ú వః ॑ƓȽ॒న ఈశ॑త॒ úఘశం॑సః॒ పĠ॑ ǘ Ɣ॒ĕ Ѣ॒ʩసɇ॑ వృéɇః ॥ ౭ 

॥ 

ఉƆ॒దѠ॑పప॒రȳ॑నú॒ѩ ƼҰప॑ పృచɇñȚ । 

ఉప॑ ఋష॒భసɇ॒ ƌతѩ॒ɇƆంʩ॑ ॒తవ॑ ň॒ƌɇ॑ ॥ ౮ ॥ 

ఓం Ļాంǳః॒ Ļాంǳః॒ Ļాంǳః॑ ॥ 

తüɌత అరȳшє ăɌĞ ĀĠ öద Ɠవ ŷѩƺĀĢ. అúĀజసɇ 

మంʧѠǉ పంచöʧѤ ѧʮѠ ŷûĢ. 

ఆ తüɌత ఒక Ɛళ శయన Ɠవ ఉంż Ѡంљ ǔя ü˯ 

పవģంќ Ɠవǖ శయęంċన ɗ Ǒగ ɗęĀసҨĠȽę యô 

ăȾనంǖ ఉంçĢ,తüɌత ăɌĞ ĀĠ ѠãęɁ Џలంǉ 



మరȿన ŷయడం, öѤ ęƐదన వంĐĤ ఆçüęɁ బĐȸ 

ęరɌĨంçĢ,  

పంచ öʧѤ – 5  

ăɁన öʧ –ఆŴɁయంä 

అరȱʅ öʧ -ГѢĕ  

öదɇ öʧ –Āѡవɇం 

ఆచమన öʧ ఈāనɇం 

             ѧదɀ ǉయ öʧ మధɇǖ ఒŲ Ɛėక Д ఉంçĢ, ăɁన 

öʧǖ - వĐȸ ƐѢ, కҪɂరం, ѩఘంద Џలం, నల, ఏలకѤ, 

లవంäѤ ĀîĢ. అరȱʅöʧǖ -దరɅѤ, అɖతѤ, ĕల, 

ĜయɇѠ, యవѤ, ĞћѠѤ, ƖʲѤ, ŝలɊ ఆĀѤ ĀîĢ, 

ఇక öదɇ öʧǖ- ñమరѤ, ƪనɁ, çమѤ, ǯరɌ 

అంшరѠѤ ĀîĢ, ఆచమనం öʧǖ - ఏలшѤ, 

లవంäѤ, వĐȸƐѢ, కҪɂరం, ఆäѢ చందనం ĀîĢ, ఇవĽɁ 

Ƨరకడం కషȸѠ âబĐȸ ĹరȾќ ƪĒ äę їలħ దళѠѤ 

Āడవэȳ. 



అరȳшє ʮĄɆ మంʧѠǉ హృదయంǖ ఓం పđұȽ 

ĥరѩɏћ, ĥఖ అĝమరɍన ŷѩƖę, Ũంє హసȽѠల Ƭటన 

ͪళɋǉ ĥరѩɏћంĒ öóలవరш సɂӘĥంçĢ,  

ఓం ѩదరɍõయ ĤదɆƔ 

మĄéɌþయ ļమĨ 

తǍɁ చʘః ʬƿదûȑ॥  

మĠѡ ఓం ˞ం ̦ం Ӗం సః ѩదరɍõయ Ѫం ఫȌ॥  అћ 

మంʧѠǉ దĩణ హసȽѠన ѩదరɍన Ѡʩћ,  

“ఓం öంచజõɇయ ĤదɆƔ 

öవúõయ ļమĨ 

తనɁః శంఖః ʬƿదûȑ॥” 

మĠѡ “ఓం శంãయ నమః” Ǝó రĤöȚ మంʧѠǉ шĒ 

హసȽѠన శంఖ Ѡʩћ ҕĚంçĢ,  

ఓం అరɐం ұǔɇఽħ ėనకǔఽħ 

తǒఽపǜఽħ సహʹĆరǈఽħ 

జగచȳʑరħ ʬŋద । 

అసɇ шలసɇ ఋėɀం వృėɀం шѢ шѢ ăɌĄ ॥ మĠѡ  

ఓం అరɐం చంΥఽħ ęāకǔఽħ 

నɖʧపĕరħ ѩôకǔఽħ 



ఔషļగǔɅఽħ । 

అసɇ шలసɇ ఋėɀం వృėɀం шѢ шѢ ăɌĄ ॥ 

ѩǔɇħ, చంΥħ అƅ Д మంˋలǉ  Ũంє కћలш õɇసం 

ŷûĢ, అџరణɇం - అంъĂȸùɇంనమః అę, ĤĘం - 

తరȵĽùɇంûమః, యజȷం-úధɇúùɇనమః, ʮĄɆణం - 

అõĞâùɇనమః, ƃƐంʩం - కęషȸ âùɇంనమః అę 

సɂӘĥంçĢ, అంతరħɆęɁమ మంʧѠǉ ʮహɆћ సɆĠంçĢ, 

అహƊƐదం అę ఈ పę ŷయǐэõɁనę భగవంїęĆ 

ŝĢయŷħ ఆపę ːరంĝంçĢ. 

ęüɆలɇ Ǚధనం 

ҤతసȽసɇ మంʧѠǉ ęüɆలɇѠѤ ĹħƐħ, ĽĐǉ 

ѧʯѠ ŷûĢ, ĤషȼƐనమః అę öóలД, ќѢĂయనమః 

అę   నєѠД, సñɇయనమః అę వɖసȾలѠД, 

అэɇñయనమః అę శంщ, చʼలД, అęѢóȿయనమః అę 

ĥరѩɏД ҤѤ ఉంçĢ, అþŴ Ǟїక Ɖరం ƯకȮ 

ęüɆలɇѠ ĹħƐħ నమసȮĠంċ, అĝƒకѠ ŷħ, వసɔѠ эĐȸ 

ĕĠĈ యô ăȾనѠǖ ఉంçĢ, Ļęę  Ґî Ҥలǉ 

అలంకĠంçĢ. 



ѾవƉర ќషɂõɇసѠ: ăɌĞ öóల మధɇǖ ĤషȼƐనమః 

అę, öదľఠం эҚȸ 4  ėшȮþ  ҟѢɂ ћంĒ వѢసä  ఓం 

ќѢĂయనమః, ఓం సñɇయనమః, ఓం అэɇñయనమః, ఓం 

అęѢóȿయనమః అę ҤѤ ఉంçĢ అþŴ ľíęĆ 

ఆŴɁయѠన - ఓం కĚþయనమః అę,  ГѢĕ ǖ ఓం 

యéȷûనమః అę, ĀѡవɇѠన  ఓం õüయðయనమః 

అę, ఈāనɇѠన ఓం ќðɇయనమః అę ҤѤ ఉంçĢ, 

అþŴ ľఠం 8  ėшȮలǖ  ఓం వüĄయనమః, ఓం 

ѩభˍయనమః, ఓం  õరħంĄయనమః, ఓం 

ఈĥñతɆƅనమః,  ఓం Āమõయనమః, ఓం 

సǔɌదɌĄయనమః, ఓం ĕĤʘúయనమః, ఓం 

సరɌĤƄɇశɌüయనమః అę ҤѤ ఉంçĢ, అþŴ ధృవľఠం 

эҚȸ ˠంద అషȸėâɂలш, 8   ėшȮþ ҤѤ ఉంçĢ, 

ҧƃĤĆ, ɗƃĤĆ మంʧҤతѠä ҤѤ ఉంçĢ. 

ǞїకƉర ќషɂõɇసѠ: ǞїకƉర ľఠం эҚȸ 4 ėшȮþ 

ҟѢɂ ћంĒ వѢసä ఓం ѩభˍయనమః, ఓం 

హûతɆâయనమః, ఓం üమƃĀయనమః, ఓం 

ќణɇƃĀయనమః, ఓం సüɌయనమః, ఓం ѩãవĄయనమః, 

ఓం సంĀĄయనమః, ఓం ѩĀĄయనమః అę ҤѤ 

ఉంçĢ. Ǟїక ľఠం ҟѢɂన - ఓం Ğˋయనమః, దĩణం- 



ఓం ఆʧƋనమః, పĥȳమѠన - ఓం ĥĀయనమః, ఉతȽరѠన - 

ఓం ĤāɌయనమః, అę ఆŴɁయѠన - ఓం సõతõయనమః, 

ęѢĕన - ఓం సనందõయనమః, ĀѡవɇѠన- ఓం 

సనâయనమః, ఈāనɇѠన - సƌɌశɌüయనమః అę, ľఠం 

ˠంద ఇంˍė అషȸėâɂలшѤ ш ҤѤ ఉంçĢ. 

ఉపçరѠѤ : ăɌĞĀĠĆ ఏâదశ ఉపçరѠѤ (ఆసన, 

ăɌగత, అћúన, öదɇ, ఆచమన, ќషɂ, గంధ, Ңప, Ļప, 

అరȱʅ, ఆచమన) äę, అǚȸపçరѠѤ (öదɇ, ఆచమన, 

ќషɂ, గంధ, Ңప, Ļప, అరȱʅ, ఆచమన) äę ŷûĢ  

óɌర ƃవñ Ҥజ మĠѡ బĢ: దĩణ ęѤѦш - ఓం 

ô͛నమః, ఉతȽర ęѤѦш- ఓం Ĥô͛నమః, ŴహŇĆ - ఓం 

џవంäయనమః, ఉతȽüĥĆ - ఓం పతంäయనమః, దĩణ 

కĀటѠనш - ఓం పĕüయనమః, ఉతȽర కĀటѠనш- ఓం 

వѢðయనమః అę ќషɂѠѤ ఉంçĢ ఇþ అęɁ óɌüలћ 

ҤčంçĢ, బĢ సమĠɂంŷ టӢє ఇకȮడ Ґî 

సమĠɂంçĢ.  

óɌరöలшѤ- బĢ: గüɅలయѠш దĩణం - ఓం 

úĔâЙనమః, ఉతȽరం - ఓం సంôɇƋనమః అę, మండప 

óɌరѠన ô͛నమః, వѢðయనమః అę, అþŴ దĩణ, ఉతȽర 



óɌరѠలంљ ఓం ĤఖనƓనమః,ఓం ñపăయనమః అę 

ќషɂѠѤ, బĢ ఉంçĢ. అþŴ Ƽќర óɌరѠన ô͛నమః, 

వѢðయనమః మĠѡ Ƽќర ƃవతМన õగüజ, గƀѧ లш 

ќషɂõѤంċ బĢ సమĠɂంçĢ, ʬధú వѢణం-Ǜöన 

మధɇѠన ఓం ɗ ҧñయనమః అę,ėɌĕû వѢణం- 

గѢîăȾనం ǖ ఓం Ĥāయనమః  అę ,ːâరం шƉర - 

ఈāћల మధɇ ఓం అĞñయనమః అę ҤѤ,బĢ ఉంçĢ. 

ఆĀహనం: ăɌĞ ĀĠĪ ɗ,ҧ సƊతంä ఆĀహన, అందĠ 

ƃవతలш ఆĀహన,ఉపçరѠѤ, అĝƒకం,అరȳన ŷûĢ 

అþŴ ęతɇǜమѠ ఉనɁ ƃĀలయѠలǖ ęñɇ ǜమం 

ŷûĢ,భసɆôరణ ŷħ, ęƐదన, Ąరĕ సమĠɂంçĢ, 

నమăȮరѠѤ,ñంҦలం,ќĂɂంజĢ సమĠɂంċ ұరɇăȽʊ 

అƅ మంʧѠǉ కĀట బంధనం ŷûĢ, మôɇహɁѠ, 

ăయంʧѠ ఆలయѠ ŝరవవĢɏ ఉంż Д పదɀїѤ ఆచĠంċ 

ŝరĀĢ. 

 ҧతľఠ బĢ: బĢľఠం ҟѢɂ దళѠన ఓం ʬǒóయనమః, 

ǉయం, ќషɂం, బĢం ǉయం దóĞ అę ƐûĢ, దĩణ 

దళѠన ఓం ʬѠãయనమః, పĥȳమ దళѠన ఓం 

љѢɆãయనమః, ఉతȽర దళѠన ఓం అĤఘɁõయనమః, 

ఈāనɇ దళѠన ఓం ĤఘɁకƌȽనమః అę మధɇ దళѠన ఓం 



ఆǒదúĀహûĞ అę బĢĞ, ǉయం, ќషɂం 

సమరɂûĞ అę సమĠɂంçĢ, ҧత ľఠం దĩణ ùగѠన 

Ěāచ, యɖ, õŴǑɇ బĢం దóĞ అę సమĠɂంçĢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 


